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iCERIK

ECZACI KIMDIR



ECZACI KIMDIR?



Insanligin varolusundan bu yana ve

insanlik var oldukca hastaliklarla
mucadelenin meslegi olan eczacilik,
asla yerinde durmayan, fakat surekli
birikerek ilerleyen yasam kavramina

en buyuk hizmeti sunan meslek

dallarindan biri olmustur.

i'
Bizler, Eczacilik Fakultesinde 5 yillik
egitimi basari ile tamamlayan, ilacin
uretiminden hastaya ulastirilmasina

kadar her asamada yetkinlik sahibi

olan tek saglik profesyonelleriyiz.



Eczaci iinvanimizla serbest eczacilik yapabilir, ila¢c endistrisinde tiretim, kalite kontrol, ruhsatlandirma, pazarlama, gibi birimlerde gérev alabilir,
kamu kuruluslarinda ve ecza depolarinda meslegimizi icra edebiliriz.

Endistri eczacilig

Akademisyenlik Ecza depolari

Kamu eczacilig Hastane eczacilig Eczane eczacilig




PART 02

KAMU SPOTLARI




Bitkiler masum degildir!
Bitkisel Griinler ve gida takviyeleri konusunda en yakin
saglik danismaniniz olan ECZACI'niza danisin.

Hicbir bitki dogada gorundugu gibi masum degildir, Eczaci
olmayan bir kimseye danisarak tukettiginiz bitkisel Grunler
sizi geri donusu olmayan hatalara surukleyebilir.

"Her madde zehirdir. Zehir olmayan madde yoktur; Zehir ile

ilaci ayiran dozdur "' PARACELSUS




Q Eczaciniz En Yakin Saglik Danismaninizdir.

Dogru ilag, dogru zamanda, dogru sekilde!

Tum diinyada oldugu gibi lilkemizde de yanlis ve gereksiz ila¢ kullanimi halk saghgini etkileyen ciddi bir sorundur. Akilci olmayan ila¢ kullanimi

hastalarin tedaviye uyuncunun azalmasina, ilac etkilesimlerine, bazi ilaclara karsi diren¢ gelismesine, hastaliklann tekrarlamasina ya da

uzamasina, advers olay gorilme sikhiginin artmasina, tedavi maliyetlerinin artmasina neden olur.

=

llag kullanirken, Eczaciniza llaclarin birbirleriyle

mutlaka danisiniz. etkilestigini unutmayin!




Q Saglik drunlerinin sadece eczaneden alinmasi gerektigini unutmayin!

llaclar

Agiz ve dis saghg @9

Dermokozmetik

Anne bebek trinleri

Vitaminler

Gida destekleri

a\
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Bitkisel Grunler
ve Nutrasotikler

Cilt ve yara bakimi 88
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Sac bakim urinleri Medikal malzemeler




Q Antibiyotik kullanimi hakkinda bilinmesi gerekenler

® Doktorunuzun onayi olmaksizin antibiyotik kullanmayin. Soguk alginhigi(nezle)
ve grip gibi viruslerle olusan enfeksiyonlaricin antibiyotik tedavi edici degildir.

® Ates dusurucu, Agri kesici degildir.

® Egersize antibiyotik recete edildi ise antibiyotiginizi doktorunuz ve eczacinizin
tarif ettigi sekilde kullanin.

® Antibiyotiklerin bir kismini bir sonraki sefere hasta oldugunuzda kullanmak
uzere saklamavyin.

® Size antibiyotik tedavisi baslandiise sikayetleriniz ge¢cse bile antibiyotiginizi
doktorunuzun 6nerdigi sure boyunca kullanin.

® Baskasiicin recete edilen antibiyotigi kullanmavyin. Bir baskasina iyi gelen

antibiyotik sizin icin faydasiz hatta zararli olabilir.

® Bogazagnsi, burun ttkanikhgl, yutma gucltgu, okstrlik gibi sikayetlerde

antibiyotige degil hekiminize basvurun.




Q Direnc gelismesi

Yaygin, yanlis, uygunsuz antibiyotik kullanimi direnc sorununa yol acar. Antibiyotige karsi direng gelisirse bu antibiyotik
etkisini kaybeder. Bu durum yalnizca antibiyotigi uygun olmayan bicimde kullanan kisi acisindan degil, herkes icin tehlike
olusturmaktadir.

Direnc¢ nedenleri

Gereksiz kullanim

Receteye uygun dozda kullaniimamasi
Receteye uygun surede kullanilmamasi
Baskalarnyla paylasiimasi

Besinlerin yeterince yikanmamasi

Genel hijyen ve temizlik kurallarina dikkat edilmemesi




Q HEDEF:Antibiyotik direnci ve akilci antibiyotik kullanimi hakkinda farkindalik
varatmak

ANTIBIYOTIKDE DEGIL HEKIMINIZ RECETE ETMEDIKCE

SAGLIGINIZDA ISRARCI OLUN! ANTIBIYOTIK KULLANMAYIN TALEP

' ' :: : : ANTIBIYOTIGI HEKIMINIZIN UYGUN

GORDUGU DOZ VE SUREDE
SAGLIGINIZ! RISKE ATMAYIN!

ETMEYIN!

-
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KULLANIN!

HER HASTALIKTA DEGIL ANTIBiYOTiK SADECE DOKTORUNUZ

GEREKTIGINDE ANTIBIYOTIK ONERDIGINDE ECZACINIZIN

KULLANIN! DANISMANLIGINDA KULLANIN!




Saglik Okuryazarligi Nedir?

Saglik okuryazarligi, bireylerin kendi saghgi ve toplum saghgini iyilestirmek amaciyla, yasam tarzi ve kosullarini degistirmede gerekli bilgi,
beceri, kendine glven dluzeyine ulasmasidir.

Yetersiz Saglik Okuryazarliginin Olumsuz Etkileri?

Kronik hastaliklarla ilgili bilgi eksikligi ilac uygulama hatalarinda artma.
(hipertansiyon, diyabet gibi hastaliklarda),

verilen egitimleri anlamada gucluk. /@\

Saglk harcamalarinda artma.

Daha sagliksiz yasam kosullari.

Verilen tedaviye uymada gucluk (ilac

tedavisine, kontrollere uyum, vb.).



Saglik Okuryazarligini Gelistirmek Icin Neler Yapilmali?

Saglikh bir toplum ve strdurdlebilir bir saghk sistemi icin saghk okuryazarhginin gelistirilmesi buyuk onem arz eder. Saglik okuryazarhginin
gelistirilmesi bir toplumun saglik politikalarinin esas hedeflerinden biri olmasi gerekir.

Teknik terimleri anlamakta zorluk yasiyorsaniz,

Tum ilacglarinizi bir sonraki doktor randevunuza
saglik calisanlarindan tercimesini isteyin:

veya eczaneye getirin:

Saglik calisanlarindan teknik terimleri daha basit bir dille Vitaminler ve bitkisel ilaclar da dahil olmak Gzere tum ilag ve

anlatmasini istemek sizin en dogal hakkiniz. takviyelerinizi doktorunuza veya eczaciniza danisarak kullanin.

llac takibine yardimci olacak yéntemler

Soru sormaktan cekinmeyin:

gelistirin:

@ ® Soru sormak her zaman kolay olmayabilir ancak

Gunluk rutin ilac takibini yapmak her zaman kolay o kendinize daha iyi bakmak icin gerekli bilgileri dogru

olmavyabilir,bunun icin eczacinizdan yardim alabilirsiniz. anlamanizi saglar.

Kisisel saglik sorumlulugu alin:

Acil servis yerine ilgili birime basvurun:

Saghk sorumlulugu, fiziksel, ruhsal, sosyal iyilik

halinin korunmasi icin bireyin tUzerine dusen o

gorevleri yerine getirmesidir.



"Nobetci Eczaneler .«
Cebinizde

"kteb.org"




Q KTEB'nin bu hizmetinden faydalanabilmek icin bilgisayardan "kteb.org" adresini tiklamaniz veya Akilli
telefonunuzdan "App store ya da Google play " KTEB uygulamamizi indirmeniz yeterli olacaktr.

En yakin nébetci eczane

Bulundugunuz konumdan en yakin ndbetci

.I eczaneye yol tarifiyer almaktadir.
/ GETITON
P> Google Play

Download on the

' App Store

Nobetci eczaneler haritada

Bulundugunuz bolgedeki /tim ndbetci

eczaneleri harita Uzerinde gorebileceginiz

gibi iletisim bilgilerinide bulabilirsiniz.

Duyurular / Haberler

Kteb.org adresinde de yayinlanan

eczacihik ilag alanindaki gelismeleri en
guncel haberleri ve duyurulan takip

edebilirsiniz.




14 MAYIS MESAII

"Gegmisten ginumuze, saglig) ve guzelligi icin
¢6zim arayan herkesin en guvenilir adresi daima

_ "
kendisine en yakin eczane olmustur.
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ILAC VE GIDA TAKVIYESI ECZANEDEN
ECZACI DANISMANLIGINDA ALINIR.

Q 14 MAYIS ECZACILIK GUNUNDE HASTALARIMIZA MESAJLARIMIZ VAR!

® [lacin sadece eczaneden alinmasi gerektigini unutmayin!
® Doktorunuzun recete, eczacinizin tavsiye etmedigi hic birilacialmak konusunda
israrct olmayin. Cok ilac degil, dogru ve dozunda ilaciyilestirir unutmayin. isi

uzmanlarina birakin.

® Kronik rahatsizliginiz, duzenli kullandiginizilaclar veya herhangi birilaca karsi
alerjiniz varsa ilaclarimzi alirken eczaciniza bilgi vermeyi ihmal etmeyin.

® jlackullanirken komsunuzu degil, eczaci ve doktorunuzu dinleyin.

® ilacin dogru kullanilmadiginda tedavi edici 6zelligini kaybedebilecegini
unutmayin! ilacinizi eczacinizin séyledigi sekilde ve zamanda kullanin.
® Evinizde onceki tedavilerinizden kalanilaclan gelisi guzel kullanmayin!

Saghigimizla ilgili tum konularda eczaciniza ve doktorunuza danisin.

® internetten ilacya da gida takviyesi satin almayin! Nerede, hangi kosullarda

uretildigini, icine ne kondugunu asla bilemezsiniz. Saghginizla oynamayin -

Sy
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iIlacinizi ve gida takviyelerinizi sadece eczaneden alin. f




14 Mayis Eczacilik v 4
Giinu Kutlu Olsun  "558

Her durumda sizin yaninizda olan eczacinizin : e

14 Mayis Eczacilik Bayrami'ni kutlamayi unutmayin,

onlarin yuzunde bir tebessim olusturun.
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/ Saglik sisteminin giris kapisi ve
son halkasi olan eczacilarimizin; I

14 Mayis

- : Eczacilik GUnu

. 7 Kutlu Olsun




Sagliginiz icin
eczaciniza danisin

"Cunku eczaciniz en yakin saglik
danismaninizdir."”
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Sagligimiza hizmet eden
tum degerli
eczacilarimizin, Eczacilik
Gunu kutlu olsun.
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